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Rehabilitatsiooni-
teenuste 
muudatused, SHS jt 
seaduste muutmise 
VTK



• Rehabilitatsiooniteenuste muudatused

• Puudega lapse ea muutmine 

VTK-s käsitletavad 
teemad



Eesmärk
Inimese abivajadusest lähtuva 

rehabilitatsioonisüsteemi 
loomine. 



Integreerida erivajadustega inimestele rehabiliteerivate sekkumiste osutamine 
tervishoiuteenustega, pakkudes funktsioonide taastamisele ning säilitamisele suunatud 

teenuseid tervisevaldkonna teenustena. 

Arendatakse välja 
täiendavad eri 
sihtgruppidele 

vajalikud sotsiaal- ja 
tervishoiuteenused.

Kujundatakse ringi tööalase 
rehabilitatsiooni sisu. 

SRT osutamine 
senisel kujul 
lõpetatakse.

Visioon



SRT sihtrühmad ning teenuse saajate arv 
vanuserühmades 2022. aastal
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Puudega lapsed KOV abivajavad lapsed Puudega või vähenenud või puuduva
töövõimega psüühikahäirega

tööealised

Puudega või vähenenud või puuduva
töövõimega töö- ja pensioniealised

65+ vanuses
20-64aastased
16-19-aastased

0-15aastased



Probleemid

• 1. SRT-d ja TRT-d osutavad spetsialistid, kellest oluline osa on tervishoiutöötajad ning seega 
on SRT ja TRT sisus kattuvus tervisevaldkonna poolt pakutavate teenustega. 

• 2. SRT-d on õigustatud saama inimesed, kes seda tingimata alati ei vaja ning teenust ei ole 
võimalik saada nendel, kellel oma abivajadusest lähtuvalt on teenuse vajadus.

• 3. SRT-l on teenusevajaduse hindamine puudulik ning see ei ole seotud teenuse eesmärkide 
seadmise ja teenusel läbiviidava tegevustega ega võimalda hinnata teenuse osutamise 
tulemuslikkust. 

• 4. SRT puhul ei ole tagatud, et inimesele osutatava teenuse sisu vastab tema vajadustele, 
lähtub parimast teadmisest valdkonnas ning et teenuse osutamine on ühetaoline 
teenuseosutajate üleselt. 

• 5. Rehabilitatsiooniteenust osutamise korraldus ei taga sihtrühma vajadustele vastavat 
teenuse osutamist, kvaliteeti ning arengut.

• 6. Rehabilitatsiooniteenuste andmevahetus ei taga sujuvat teenuseosutamist, sh 
valdkondade üleselt. 



Muudatusettepanekud

• Praeguse rehabilitatsiooniteenuste eelarve abil suurendada tervishoiuteenuste mahtu –
mõeldes nii praeguseid tervishoiuteenuseid (nt füsioteraapia, logopeediline, psühholoogiline 
ravi) kui ka tulevikus TTKS-i reguleerimisalasse hõlmatavaid teenuseid. 

• Teenusele saamise eelduseks ei ole enam puude raskusastme olemasolu/töövõime 
hindamine. 

• Sekkumiste arendamine kompleksse või spetsiifilise terviseseisundist tuleneva 
abivajadusega inimeste toetamiseks.  

• Inimestele vajaduspõhiselt (rehabiliteerivate) tervishoiuteenuste/sekkumiste osutamine. 
• Tunnistada kehtetuks SRT-d ja TRT-d puudutav regulatsioon sotsiaalhoolekande seaduses 

jt seadustes. 
• Korraldada ümber tööalase rehabilitatsiooni teenuse alla kuuluvad teenused ja tegevused

ning sisustada inimeste tööle aitamise ning töötamise toetamise teenus uuel moel 
Töötukassa poolt pakutava teenusena.  

Korraldada tervishoiusüsteemi kaudu teenuste osutamine inimestele, kes terviseprobleemist 
tingitud abivajaduse tõttu vajavad toetavaid, rehabiliteerivaid üksikteenuseid või 
rehabiliteerivaid sekkumisi. 



Seotud protsessid

• Sotsiaal- ja tervisevaldkonna integratsioon 
(SoM)

• Laste heaolu reform (LasteKS eelnõud mitmes 
etapis) (SoM)

• Laste sotsiaal-, tervise- ja haridusvaldkonna 
integreeritud toe loomine ning hindamiste 
konsolideerimine (VVTP 9.1.10, aprill 
2024)(SoM, HTM)

• Sotsiaal- ja tervisevaldkonna sekkumiste 
kaardistamine (SoM)

• TTKS muudatused (SoM)
• Alushariduse seaduse eelnõu (HTM)
• Vaimse tervise astmelise abi tegevuskava 

2024-2027 rakendamine (SoM)
• Raviteekondade arendamise juhend (TerK)
• Erivajadusega laste tugiteenuste reform (SoM)



Ajakava

• 4. märts VTK tagasiside andmise tähtaeg
• PISTS jt seaduste muutmise eelnõuga 

muudetakse laste puude tuvastamise vanuse 
regulatsiooni. Eelnõu kavandatav jõustumine 
2025. aastal. 

• II poolaasta 2024 sekkumiste piloteerimise 
tegevuskava

• II poolaasta 2024: rehabilitatsiooniteenuste 
muudatuste tegevuskava koostamine

• Sekkumistega seotud seminaride korraldus 
(2024)

• Eelnõu koostamine 2025+ –seaduseelnõu 
avaliku konsultatsiooni ja kooskõlastamise 
aeg. 

• 2026/2027: eelnõu eeldatav jõustumise aeg. 
• Jooksvad SRT-ga seotud muudatused: 2024+ 
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